
PRIVILÈGE
UN ACCOMPAGNEMENT INDIVIDUEL, ENTIÈREMENT PERSONNALISÉ

PROGRAMME DE FORMATION
Formation individuelle Maison M

Formation professionnelle continue — Action de formation au sens de l'article L.6313-1 du Code du travail

Durée 1, 2 ou 3 jours au choix (7 heures par jour)

Format 100 % présentiel, format individuel ou duo

Lieu Maison M — 9 Boulevard du 14 Juillet, 13140 Miramas

Effectif 1 stagiaire (formule individuelle) ou 2 stagiaires (formule duo, programme identique)

Tarif
690 € (1 jour), 1 300 € (2 jours), 1 990 € (3 jours) — tarif dégressif (TVA non applicable, art. 
293 B du CGI)

Sanction Attestation de fin de formation et certificat de réalisation

Version 1.0 — Septembre 2026
MAISON M — 9 Boulevard du 14 Juillet, 13140 Miramas



MAISON M — PRIVILÈGE — Programme de formation

1. Notre philosophie

Privilège n'est pas un programme figé : c'est un format. Celui d'un accompagnement individuel ou en duo, où le contenu 
de la formation est construit avec la stagiaire, pour la stagiaire, à partir de ses besoins réels et de ses objectifs propres.

Là où nos autres formations transmettent un programme structuré et identique pour chaque promotion, Privilège inverse 
la logique : c'est le parcours qui s'adapte à l'élève, et non l'inverse. Un entretien préalable permet de définir précisément 
ce qui sera abordé, parmi l'ensemble des savoir-faire enseignés à Maison M.

Un programme qui s'adapte à vous, et non l'inverse

Aucun contenu n'est imposé par défaut. Chaque journée de formation est bâtie sur mesure, en s'appuyant sur 
l'ensemble des protocoles signature Maison M — des fondamentaux de la prothésie ongulaire aux techniques les plus 
avancées de manucure russe, d'architecture, de décoration ou de pédicure russe.

 

2. Intitulé et périmètre de la formation

Intitulé

PRIVILÈGE — Un accompagnement individuel, entièrement personnalisé. Formation individuelle Maison M, dont le 
contenu est défini au cas par cas selon les besoins de la stagiaire.

Périmètre

Le périmètre exact de la formation est déterminé lors de l'entretien préalable, en fonction du niveau, des objectifs et des 
attentes de la stagiaire. Il peut couvrir un ou plusieurs domaines parmi ceux enseignés à Maison M : diagnostic et 
préparation de l'ongle naturel, techniques fondamentales de prothésie ongulaire, manucure russe signature, analyse et 
choix de matière de correction, rallongement et architectures, remplissage nouvelle génération, techniques de 
décoration clientèle, ou pédicure russe signature.

3. Public visé, prérequis et modalités d'accès

Public cible

Toute professionnelle ou future professionnelle de la prothésie ongulaire souhaitant bénéficier d'un accompagnement 
individuel, qu'elle débute dans le métier ou qu'elle souhaite perfectionner une technique précise.

Prérequis

Il n'existe pas de prérequis fixe : le niveau requis et les compétences déjà acquises sont évalués lors de l'entretien 
préalable, afin de construire un parcours réellement adapté à la stagiaire, qu'elle soit débutante ou déjà expérimentée.

Modalités et délais d'accès

Inscription possible tout au long de l'année, selon les disponibilités de la formatrice. Un entretien préalable, gratuit et 
sans engagement, permet de définir précisément le contenu, la durée (1, 2 ou 3 jours) et les objectifs de la formation. Le 
délai d'accès à la formation est de 15 jours ouvrés minimum après validation du contenu et du dossier d'inscription.

4. Objectifs pédagogiques

Les objectifs pédagogiques de la formation Privilège ne sont pas fixés à l'avance : ils sont définis conjointement avec la 
stagiaire lors de l'entretien préalable, en fonction de ses besoins réels, de son niveau et des techniques qu'elle souhaite 
acquérir ou perfectionner.

À l'issue de cet entretien, un programme précis est formalisé et remis à la stagiaire avant le démarrage de la formation, 
avec le détail des compétences visées et le déroulé retenu pour chaque journée.
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MAISON M — PRIVILÈGE — Programme de formation

5. Durée et organisation

Durée 1, 2 ou 3 jours au choix (7 heures par jour)

Format 100 % présentiel, format individuel ou duo

Lieu Maison M — 9 Boulevard du 14 Juillet, 13140 Miramas

Effectif 1 stagiaire (formule individuelle) ou 2 stagiaires (formule duo, programme identique)

Tarif
690 € (1 jour), 1 300 € (2 jours), 1 990 € (3 jours) — tarif dégressif (TVA non applicable, art. 
293 B du CGI)

Sanction Attestation de fin de formation et certificat de réalisation

Une durée choisie par la stagiaire, au tarif dégressif

La formation Privilège se déroule sur 1, 2 ou 3 journées de 7 heures, au choix de la stagiaire, selon l'ampleur du 
programme construit avec la formatrice.

Formule Durée Tarif dégressif

1 jour 7 heures 690 €

2 jours 14 heures 1 300 €

3 jours 21 heures 1 990 €

 

La formule duo

La stagiaire peut choisir de suivre la formation Privilège accompagnée d'une binôme de son choix. Dans ce cas, le 
programme de formation doit impérativement être identique pour les deux stagiaires, celui-ci étant défini d'un commun 
accord lors de l'entretien préalable. Chacune bénéficie alors d'un tarif préférentiel par rapport à la formule individuelle.

Formule Durée Tarif duo (par stagiaire)

1 jour 7 heures 590 €

2 jours 14 heures 1 100 €

3 jours 21 heures 1 700 €

 

Trame générale d'une journée

Le contenu précis de chaque journée varie selon le programme défini avec la stagiaire, mais suit une même trame 
pédagogique :

—Accueil et point sur les objectifs de la journée

—Apport théorique ciblé, propre aux techniques abordées

—Démonstration technique par la formatrice

—Mise en pratique guidée et corrections individualisées en continu

—Bilan de la journée et axes de progression

 

6. Programme détaillé

Le contenu de la formation Privilège est composé à partir de l'ensemble des thématiques enseignées à Maison M. Selon 
ses besoins, la stagiaire peut choisir d'aborder un seul thème en profondeur ou de combiner plusieurs domaines sur les 
journées retenues.
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MAISON M — PRIVILÈGE — Programme de formation

Fondamentaux et diagnostic

—Diagnostic et préparation de l'ongle naturel : anatomie, typologies, hygiène et sécurité

—Techniques fondamentales de prothésie ongulaire : renfort, gainage, rallongement, remplissage, dépose

Manucure russe signature

—Protocole de préparation minutieuse de l'ongle naturel et des tissus périunguéaux

—Analyse et choix de la matière de correction : renfort ou gel, selon la typologie de l'ongle

Perfectionnement clientèle

—Diagnostic expert en clientèle et analyse des problématiques courantes

—Réponses techniques aux décollements, casses et défauts d'architecture

—Rallongement au chablon et au demi-popit, architectures parfaites

—Remplissage nouvelle génération et techniques sans limage

Décoration et finitions

—Babyboomer, French de précision, création de bijoux d'ongles, techniques d'incrustation

—One stroke

—Realistic flowers

—Création de fleurs 3D

—Aquarelle

—Nail art rapide clientèle : marbre, foil, strass, fleurs, cat eye, chrome, effet sucre, etc.

—Nail art mariage : dentelle, etc.

Perfectionnement niveau supérieur : techniques artistiques et architectures XL

—Maîtrise des architectures XL et façonnage au chablon des formes avancées : amande russe, square, coffin, stiletto, 
amande moderne, pipe

French reverse

—Techniques de French reverse : 3D, wavy, mosaïque, double corniche

Pédicure russe signature

—Accueil, installation et préparation minutieuse de l'ongle naturel et des tissus périunguéaux du pied

—Traitement des callosités au pododisque et rituel de finition

 

Aperçu en images

Quelques exemples de réalisations illustrant les techniques abordables lors de la formation Privilège.
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À l'issue de l'entretien préalable, les thématiques retenues sont consignées dans un programme individuel détaillé, remis 
à la stagiaire avant le premier jour de formation.

7. Méthodes, moyens pédagogiques et encadrement

Méthodes pédagogiques

—Entretien préalable de personnalisation, pour construire le programme sur mesure

—Apports théoriques ciblés, adaptés au niveau et aux objectifs de la stagiaire

—Démonstrations techniques réalisées en direct par la formatrice

—Mise en pratique intégralement guidée, avec corrections en temps réel

—Accompagnement individuel continu, du premier au dernier geste

—Support imprimé adapté aux thématiques retenues

Moyens mis à disposition

—Poste de travail individuel, entièrement dédié à la stagiaire pendant toute la durée de la formation

—Équipement complet : ponceuse à ongles professionnelle, lampes LED de catalysation, matériel spécifique aux 
techniques retenues

—Produits professionnels et consommables adaptés au programme construit

—Support théorique et matériel pédagogique inclus dans le tarif de la formation

Matériel à fournir par le/la stagiaire

—Un pinceau gel ovale ou langue de chat

—Un pinceau liner d'environ 7 mm

—Un pinceau liner d'environ 12 mm

—Cahier et trousse : stylos 4 couleurs, surligneurs, blanco, crayon à papier, gomme, règle

Encadrement et suivi

Formation individuelle ou en duo, garantissant dans les deux cas un accompagnement exceptionnel et un suivi 
entièrement personnalisé tout au long du parcours.

—Feuille d'émargement signée par la stagiaire et la formatrice à chaque journée

—Échanges continus sur les acquis et les besoins d'ajustement du programme

8. Modalités d'évaluation et sanction de la formation

—Évaluation diagnostique lors de l'entretien préalable, pour définir le point de départ de la stagiaire

—Observation continue pendant les exercices pratiques

—Évaluation des gestes techniques, avec corrections personnalisées en continu
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MAISON M — PRIVILÈGE — Programme de formation

—Bilan final au regard des objectifs fixés lors de l'entretien préalable

—Questionnaire de satisfaction à chaud remis à l'issue de la formation

Sanction de la formation : attestation de fin de formation et certificat de réalisation, mentionnant les objectifs, la nature 
et la durée de l'action, ainsi que les résultats de l'évaluation des acquis, conformément à l'article L.6353-1 du Code du 
travail.

9. Accessibilité aux personnes en situation de handicap

Maison M s'engage à étudier, au cas par cas, les conditions d'accueil et les aménagements pédagogiques nécessaires à 
toute personne en situation de handicap souhaitant suivre la formation Privilège. Le format individuel de cette formation 
permet d'ailleurs une adaptation particulièrement fine aux besoins spécifiques de chaque stagiaire. Toute situation de 
handicap peut être signalée dès la prise de contact ou lors de l'entretien préalable, afin d'anticiper les adaptations utiles.

Locaux accessibles aux personnes à mobilité réduite (établissement de plain-pied).

Référente handicap : Madame Manon Brisset-Moulinas, dirigeante de Maison M — joignable aux coordonnées indiquées 
à la section « Contact et inscription ».

10. Tarifs et financement

Tarif

Tarif dégressif selon la durée choisie : 690 € pour 1 jour, 1 300 € pour 2 jours, 1 990 € pour 3 jours (TVA non applicable, 
art. 293 B du CGI). En formule duo, chaque stagiaire bénéficie d'un tarif préférentiel, soit 590 € (1 jour), 1 100 € (2 jours) 
ou 1 700 € (3 jours) par stagiaire, à condition que le programme suivi soit identique pour les deux. Le support théorique, 
l'équipement et les produits professionnels sont inclus durant toute la durée de la formation.

Modalités de règlement

Modalités de règlement (échelonnement, acompte à l'inscription) précisées dans la convention ou le contrat de 
formation remis à la stagiaire avant le démarrage de la session.

Financement de la formation

Maison M Institut et École Supérieure des Métiers de l'Ongle est certifiée Qualiopi au titre des actions de formation 
(certificat n° QNW0381, délivré le 14 septembre 2026 par Qualipro Certification, organisme certificateur accrédité par le 
Cofrac, valable jusqu'au 13 septembre 2029). Cette certification atteste de la conformité de Maison M aux exigences du 
Référentiel National Qualité : elle constitue un gage de sérieux, de rigueur et de qualité dans la conception, la mise en 
œuvre et l'évaluation de ses formations, reconnu par l'État et par l'ensemble des financeurs de la formation 
professionnelle. Maison M est par ailleurs actuellement en cours de référencement sur la plateforme EDOF, en vue de 
proposer le Compte Personnel de Formation (CPF) d'ici la fin de l'année 2026. Elle ouvre d'ores et déjà droit aux 
financements suivants :

—Financement personnel

—Paiement en 4 fois sans frais via PayPal, selon éligibilité

—Opérateurs de compétences (OPCO), notamment le FAFCEA pour les artisans

—OPCO EP, pour les salariées d'entreprises non artisanales, via le plan de développement des compétences de 
l'employeur

—AGEFICE, pour les commerçantes et dirigeantes non artisanes

—France Travail, au titre de l'Aide Individuelle à la Formation (AIF), selon éligibilité

—AGEFIPH, pour les personnes en situation de handicap

—Aides des collectivités locales et du Conseil régional Provence-Alpes-Côte d'Azur, selon les dispositifs en vigueur
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Avantage boutique Maison M

Chaque élève ayant suivi une formation au centre Maison M bénéficie d'une réduction de 10 % sur la boutique 
professionnelle Maison M, applicable dès 100 € d'achat.

11. Indicateurs de résultats

Privilège constituant une nouvelle offre de Maison M, les indicateurs de résultats (taux de réussite, taux de satisfaction) 
seront publiés et actualisés à l'issue des premières sessions, conformément aux exigences du Référentiel National 
Qualité.

12. Votre formatrice

Mme Manon Brisset-Moulinas

Fondatrice de Maison M — Institut et École Supérieure des Métiers de l'Ongle. Prothésiste ongulaire professionnelle 
depuis plus de 16 ans, formatrice certifiée, elle a fondé le premier centre de formation en prothésie ongulaire de 
Nouvelle-Calédonie et a formé des centaines de stagiaires.

—Prothésiste ongulaire professionnelle certifiée depuis 2010

—Formatrice agréée, certifiée Formateur d'adultes

—Fondatrice du premier centre de formation en prothésie ongulaire de Nouvelle-Calédonie

—Juge des Championnats Internationaux de manucure « Blue Oger of Russia » et « Balkans Championship »

—Formatrice et enseignante au sein d'écoles d'esthétique, pour la spécialité CQP Prothésiste Ongulaire

—Titulaire de très nombreuses certifications obtenues au cours de ses seize années d'expérience, auprès d'académies 
et de formateurs internationaux (France, Pologne, Russie...)

13. Contact et inscription

Maison M — Institut et École Supérieure des Métiers de l'Ongle

—Adresse : 9 Boulevard du 14 Juillet, 13140 Miramas

—Email : contact.maisonmprovence@gmail.com

—Téléphone : 06 37 22 80 59

—Déclaration d'activité enregistrée auprès de la DREETS PACA sous le numéro 93132529913

—SIRET : 10629620500011
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Pour toute demande d'inscription ou de renseignement, un entretien préalable, gratuit et sans engagement, est proposé 
à chaque candidate afin de construire ensemble le contenu précis de la formation Privilège.

MAISON M — INSTITUT ET ÉCOLE SUPÉRIEURE DES MÉTIERS DE L'ONGLE
Miramas · Provence
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